
empowerment
training FÜR JUNGE MENSCHEN, DIE VONRASSISMUS BETROFFEN SIND

IN SCHWERIN

10.-12. MAI 2024 MIT “JUGEND SPRICHT”KOSTENLOS



das erwartet dich

Freitag, 10.05.// ab 16 Uhr
Ankommen, Kennenlernen, Input, gemeinsames Kochen
Samstag, 11.05. // 10-20 Uhr
Empowerment-Training, gemeinsames Kochen 
Sonntag, 12.05. // 10-14 Uhr 
Empowerment-Training, Abschluss

Zusammen lernen wir Strategien im Umgang mit
Alltagsrassismus kennen und üben diese in Rollenspielen.
Darüber hinaus beschäftigen wir uns auch mit der Frage,
wie erhöhte Sichtbarkeit von Menschen mit Flucht- und
Einwanderungsgeschichte hilfreich sein kann, um
Vorurteile in der Gesellschaft abzubauen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Inklusive Unterkunft und
Verpflegung. Das Training wird auf deutsch sein.
Für Menschen zwischen 16-27 Jahren.
Das Training findet in Schwerin statt. Weitere Infos
bekommst du nach der Anmeldung.

Bitte Anmeldung unter 01575 4369897, 
f.prell@bdpmv.org oder über den QR-Code  
bis 26.04.

Anmeldung

Eine gemeinsame Veranstaltung von


